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Przedszkole Promujace Zdrowie

Zajecia w ramach dziatan prozdrowotnych:

Rehabilitacja ruchowa-to ¢wiczenia z uzyciem specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego prowadzone indywidualnie i w matych zespotach.

Gimnastyka korekcyjna-korygowanie wtasnej sylwetki, wyrabianie nawyku utrzymywania prawidtowej postawy ciata w trakcie ¢wiczen i
wszelkich codziennych czynnosci.

Taniec-dzieci zaznajamiajg sie z muzyka i ruchem. W formie zabawy przy muzyce uczg sie prostych elementéw tanca, trudniejszych krokdw i
choreografii.

Zajecia z logopeda to nie tylko terapia, ale takze profilaktyka. Prowadzone s3 zajecia indywidualne oraz grupowe. Obejmujg one usprawnianie
aparatu mowy, ¢wiczenia oddechowe, czy zabawy z elementami logorytmiki.

Zajecia z psychologiem wspomagaja rozwéj umystowy, emocjonalny i spoteczny dzieci, stuzg rozpoznawaniu przyczyn trudnosci edukacyjnych
oraz wyréwnywaniu deficytéw rozwojowych. Majg charakter indywidualny i grupowy.

Zajecia z pielegniarka - cyklicznie prowadzone zajecia podnoszg $Swiadomos¢ dzieci w zakresie dbania o wasne zdrowie i higiene.

Swiattoterapia - zajecia dziatajace na takie zmysty; jak: wzrok, stuch, dotyk, czy wech. Dzieci reagujac na rézne sygnaty doskonalg orientacje w
schemacie wiasnego ciata i przestrzeni, rozwijajg spostrzegawczos¢ oraz pamiec.
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