Miejskie Przedszkole Nr 13 w Legnicy

Ramowy rozktad dnia

Schodzenie sie dzieci.Zabawy w kacikach zainteresowan, wykonywanie zadan indywidualnych, czynnosci

6:00 - 8:00 porzadkowo - gospodarcze, pomoc w przygotowaniu do zaje¢, gry dydaktyczne, zabawy integracyjne

8:00 - 8:30 Cwiczenia poranne, zabiegi higieniczne, przygotowanie do $niadania.

8:30 - 9:00 Sniadanie czynnosci samoobstugowe, doskonalenie umiejetnoéci samodzielnego i estetycznego spozywania

' ' positkdw

Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowg zajecia edukacyjno -

9:00 - 10:00 wychowawcze, obejmujgce wszystkie obszary edukacyjne, zabawy dydaktyczne, zajecia dodatkowe
prowadzone przez specjalistéw

10:00 - 10:30 Zabawy inspirowane przez dzieci, samorzutne

10:30 -11:30 Zajecia ruchowe, ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka, gry i zabawy, w ogrodzie przedszkolnym

’ ' obserwacje przyrodnicze, spacery, wycieczki
11:30 - 12:00 Czynnosci porzadkowe - higieniczne, gospodarcze, przygotowanie do obiadu
12:00 - 12:30 Obiad, ¢wiczenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie sztué¢cami, doskonalenie umiejetnosci
’ ' samodzielnego i estetycznego jedzenia

Relaksacja, zajecia i zabawy wyciszajace, odpoczynek poobiedni, zabawy integracyjne, zabawy

12:30 - 14:00 podejmowane z inicjatywy dzieci: planszowe, konstrukcyjne, plastyczno - techniczne, zabawy ruchowe, w
ogrodzie przedszkolnym, zajecia dodatkowe.

14:00 - 14:15 Czynnosci porzadkowe, higieniczne

14:15 - 14:40 Podwieczorek
Kontynuacja dziatalno$ci edukacyjnej, zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, ¢wiczenia gramatyczne

14:40 - 16:30 stownikowe, praca wyréwnawcza, indywidualna, zabawy dowolne wg zainteresowan, zajecia w matych

zespotach, oméwienie z dzie¢mi wydarzen dnia.W okresie wiosenno - letnim gry i zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.
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