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Światowy Dzień Owoców i Warzyw

W dniu 16 października zaproponowaliśmy przedszkolakom niezwykle zdrowe i  kolorowe zajęcia inspirowane Światowym Dniem Warzyw i
Owoców pod hasłem „Witaminki z owoców i warzyw”

Dzieci rozmawiały o tym, dlaczego warto jeść codziennie owoce i warzywa, rozpoznawały wiele z nich oraz określały ich kolory. Następnie
rozwiązywały zagadki oraz wzięły udział w zabawach, w których główną rolę grały barwy oraz warzywa i owoce. Przedszkolaki z grupy III
samodzielnie przygotowały sałatkę owocową.


